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[ΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ÂċŊĲШ҇ШΝШ 

L'Organisme 

¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ό¦!Cύ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǝŦ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ мффп Ŝǘ ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ 

ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎΣ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǊŞǎƛŘŀƴǘ 

Řŀƴǎ ƭŜ Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΦ 

Notre Mission 

/ƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǊǳǊŀƭŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ 

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƭƛƴƎǳƛǎǝǉǳŜ ǉǳƛ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ 

ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ¦!C ǎΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ŎƻƳƳŜ 

Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŎŜǧŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜǎ Ŝǘ 

ŀŘŀǇǘŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ 

ǇŀǊŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝƴ ŎǊŞŀƴǘ 

ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎΣ 

Ŝƴ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ł ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƭŜǎ 

ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ Τ Ŝǘ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŀƴǘ ƭŀ 

ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ 

ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΦ 

Nos Objectifs 

¶ wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ǇŀǊŜƴǘπŜƴŦŀƴǘΦ 

¶ tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǊƾƭŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭΦ 

¶ LƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎǳƧŜǘǎΦ 

¶ /ǊŞŜǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ  

¶ .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 

¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǝƻƴƴŜƭǎΦ 

Membres par municipalité

Ormstown Franklin

Hinchinbrooke Elgin

Huntingdon Saint-Chrysostome

Dundee Sainte-Barbe

Saint-Anicet Howick

Havelock Athelstan

Godmanchester Hors-Territoire

[ŔŊƨƖĲЮΤЮцЮ?ŔƚƣƖŔĤƨƣŔŸŰЮĬĲƚЮůĲůĤƖĲƚЮƓċƖЮůƨŰŔĦŔƓċũŔƣĳ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞ 

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ 

 
.ǊŜŦΣ ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜǾƻƛǊ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ǊǳǊŀƭŜǎΣ ƭƛƴƎǳƛǎǝǉǳŜǎ Ŝǘ 

ǎƻŎƛƻŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΣ Ŝƴ ƻũǊŀƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōƛƭƛƴƎǳŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǎŜ 

ŘŞǇƭŀœŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ мо ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ Řǳ ¢ŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ м мтп ƪƳч Ł ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŬŜǊǘŞ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǊŜΣ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǳǝƭƛǎŜƴǘ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΥ aL{{Lhb !//hat[L9 ΗΗ 

 
bƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΥ мсрн 

bƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Υ нлмм 

bƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎΥ оссо 
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[ΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ÂċŊĲШ҇ШΟШ 

L¨òquipe 

5Ŝ Ƙŀǳǘ Ŝƴ ōŀǎΣ ŘŜ ƎŀǳŎƘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ Υ 

/Ƙŀƴǘŀƭ 5ǳǇƻƴǘΣ aŞƭŀƴƛŜ .ƻǊŘǳŀǎΣ !ƴǘƻƛƴŜ /ŀǎǎŀΣ {ŀōǊȅƴŀ .ŜǊƴƛŜǊ 5ǳŎƭƻǎΣ CǊŀƴŎƛƴŜ ²ŀǘƘƛŜǊΣ 

±ŞǊƻƴƛǉǳŜ [ŀȊǳǊŜΣ !ƳŞƭƛŜ {ƛǊƻƛǎ [ŜŘǳŎΣ DŜƻǾŀƴƛŀ 5Ŝ aŜǎǉǳƛǘŀΣ !ǳŘǊŜȅ {ǘπ/ȅǊΣ !ƴƴƛŜ 5Ŝ [ŀ wƻƴŘŜΣ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜΣ {ŀōǊƛƴŀ DŀȊƛƎƭƛŀΣ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜΣ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦΣ DŀōǊƛŜƭƭŜ [ƛƳƻƎŜǎΣ 

aŀŎƘŀ tŀȅŀƴǘ ±ŀǳŘǊƛƴΣ .ǳŘŘȅ 

 
!ōǎŜƴŎŜǎ Υ  

!ƭŜȄŀƴƴŜ .Ǌƛƴ  

Stages/Expďrience de Travail 

!Ƴȅ aƻƠǎŜΣ {ǘŀƎŜ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

½ŀǊŀōŜǘƘ ²ƛƭǎƻƴΣ {ǘŀƎŜ Ŝƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ 

5ŜǊǊŜŎƪΣ {ǘŀƎŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΠ 

Le Conseil d'Administration 

tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Υ {ǳȊŀƴƴŜ ±ŀƛƭƭŀƴŎƻǳǊǘ ±ƛŎŜπǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Υ [ȅƴŜ DƛǊŀǊŘ 

{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ Υ /ƘǊƛǎǝŀƴ tŞǘŜƭƭŜ ¢ǊŞǎƻǊƛŝǊŜ Υ WƻŀƴƛŜ DǊŀǾŜƭ 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊ Υ /ƘŀŘƛ !ƭƘŜƭƻǳ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ Υ CŀōƛŜƴƴŜ 5ƧŀƴƧƛ 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ Υ {ȅƭǾƛŜ aŀƛƭƭƻǳȄ  

  

 

Nos Bďnďvoles 

¦ƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ƳŜǊŎƛ Ł ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

ǊŞƎǳƭƛŜǊǎΣ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƴƻǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 

tŀǊŜƴǘǎπǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ǾƻǘǊŜ 

ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŧƻƴǘ ǘƻǳǘŜ 

ƭŀ ŘƛũŞǊŜƴŎŜΦ DǊŃŎŜ Ł ǾƻǳǎΣ ¦!C ǇŜǳǘ 

ŎƻƴǝƴǳŜǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŀȅƻƴƴŜǊΦ ±ƻǘǊŜ 

ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ Ŝǘ 

ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΗ 

 

bƻǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ wŞƎǳƭƛŜǊǎ 

wƻƭƭŀƴŘŜ /ǊşǘŜ !ƴƴƛŜ tŜǊǊƻƴ 

¸ŀƴƴ [ŀƴƎŜǾƛƴ /ƘǊƛǎǝŀƴ tŞǘŜƭƭŜ 

{ȅƭǾƛŜ aŀƛƭƭƻǳȄ {ǳȊŀƴƴŜ ±ŀƛƭƭŀƴŎƻǳǊǘ 

 

  



[ΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ÂċŊĲШ҇ШΡШ 

 

bƻǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ нлнрπнлнс 

/ƘŀŘƛ !ƭƘŜƭƻǳ {ŀƳǳŜƭ DŀǊƛŞǇȅ 9ŘƎŀǊ aŀƭōƻŜǳŦ 

aŀǘƘȅǎ !ƭƭŀǊŘ .ƻƛƭŜŀǳ aŀƴƻƴ .ŞŀǘǊƛŎŜ DŀǳǘƘƛŜǊ bŀŘŝƎŜ ¢ŀǝŀƴŀ aŀǇƛƎƻǳŜ bƎƻǳƴƻǳ 

±ŀƭŞǊƛŜ .ŜŀǳƭƛŜǳ όŜǘ ǎƻƴ ŎƘǳƳύ [ȅƴŜ DƛǊŀǊŘ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜ 

/ƘŀǊƭŜǎπhƭƛǾƛŜǊ .ŞǊǳōŞ /ƘŀǊƭŜǎ DƻǳŘǊŜŀǳ /Ƙŀƴǘŀƭ aŀǊǝƴ 

tƘƛƭƛǇǇŜ .ŜǎƻƳōŜǎ WƻŀƴƛŜ DǊŀǾŜƭ !Ƴȅ aƻƠǎŜ 

±ƛŎƪȅ .ƭƻǳƛƴ ¸ŀƴƛŎƪ IǳŜǘ wƻǎŎƘǘ aǊŀƴƴƛ 

bƻšƭƭŀ .ƻǳǊǉǳŜ aŀǊƛŜπ!ƴŘǊŞŜ WŀƭōŜǊǘ !ƴƎŞƭƛƴŜ bŘŀȅƛȊƛƎŀ 

!ƭŜȄŀƴƴŜ .Ǌƛƴ aŀǘƘƛŀǎ Wƻōƛƴ hǊƴŜƭƭŀ tŀŎŜƭƭƛ 

{ŀōǊƛƴŀ .Ǌƻǿƴ .Ŝƴƻƞǘ [ŀōǊŜŎǉǳŜ !ƴƴƛŜ tŜǊǊƻƴ 

[ŀǳǊŀ /ƛŎŎƘŜǩ Dǳȅ [ŀōǊŜŎǉǳŜ /ŞŘǊƛŎ tŜǘŜƭƭŜ 

9ƳƳŀƴǳŜƭƭŜ /ƘǊŞǝŜƴ ¸ŀƴƴ [ŀƴƎŜǾƛƴ /ƘǊƛǎǝŀƴ tŜǘŜƭƭŜ 

wƻƭƭŀƴŘŜ /ǊşǘŜ /ƻǊŀƭƛŜ [ŀǊƻŎƘŜ {ƻǇƘƛŜ tŜǊǊƻƴ 

!ƭŜȄŀƴŘǊŜ 5Ŝ aŜǎǉǳƛǘŀ 9ǊƛŎ [ŀǊƻŎƘŜ wƻŘǊƛƎǳŜ tƻǳŀƴƛŜ 

!ƭƛƴŜ 5ŜǎŎƘŀƳǇǎπtƛƭƻƴ aŀƭŜȄȄ [ŀȊǳǊŜ .ŞŀǘǊƛŎŜ wƻƎŀƴǝƴƛ 

CŀōƛŜƴƴŜ 5ƧŀƴŘƧƛ !ȄŜƭ [ƛƳƻƎŜǎ aŞƭƻŘƛŜ wƻȅ 

DŜǊǘǊǳŘŜ 5ƧƻǳƳƳŜƴŘƛ /ƘǊƛǎǝŀƴ [ƛƳƻƎŜǎ aŀǊǝƴŜ {ƻǳǘƘƛŝǊŜ 

aƛŎƘŜƭ !ƴŘǊŞ ;ƳƻƴŘ [ŜȄƛŜ [ƛƳƻƎŜǎ {ǳȊŀƴƴŜ ±ŀƛƭƭŀƴŎƻǳǊǘ 

bŀǘƘŀƴ DŀƎƴƻƴ {ȅƭǾƛŜ aŀƛƭƭƻǳȄ 9Ƴƛ ²ŀǊŘ 

  bŜƭƭȅ 

 

  



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΣ 

CƻǊƳŀǝƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ Υ  

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ мм ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦƻǊƳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 

ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΦ vǳŀǘǊŜ ŎƻƘƻǊǘŜǎ ƻƴǘ 

ŞǘŞ ƻũŜǊǘŜǎΣ ŎƘŀŎǳƴŜ ǘŜƴǳŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭǳƴŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΣ ŀŬƴ 

ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŀŘŞǉǳŀǘŜ Ŝǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜ ƴƻǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧŜǳƴŜǎ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƻũŜǊǘ Řǳ 

ǘŜƳǇǎ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [9!59w{ILt 

ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ !ǊǘƘǳǊπtƛƎŜƻƴΦ 

 

5ŜǇǳƛǎ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнрΣ нмп ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ŎƻƳǇƭŞǘŞΣ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎϥŀƧƻǳǘŜƴǘ н рул ƘŜǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ CŜǎǝǾŀƭ ¢ŜǊǊŜ CŜǊƳŜΦ 

 

Soirďe Distinction Bďnďvole 

[Ŝ н Ƴŀƛ нлнр ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŀ ζ {ƻƛǊŞŜ 5ƛǎǝƴŎǝƻƴ .ŞƴŞǾƻƭŜ η Řǳ 

Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΦ /ŜǧŜ ǎƻƛǊŞŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ сл 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Řǳ 

Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΣ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ 

ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ 

ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎΦ 

/ƘŀǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ /ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ŀ Ŝǳ 

ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩƘƻƴƻǊŜǊ Υ aƛŎƘŜƭ ;ƳƻƴŘΣ 9ŘƎŀǊ aŀƭōƻŜǳŦ Ŝǘ 

wƻƭƭŀƴŘŜ /ǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭΦ  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΤШ 

Les Programmes et Services 

Ateliers de Stimulation Du Langage et Communication Poupon 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ  

[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ζ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ tƻǳǇƻƴ η 

ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ 

Ƴƻōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ƭŀƴƎŀƎƛŝǊŜΣ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀũŜŎǝǾŜΦ " 

ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ ŎƛōƭŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎΣ 

ƭΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 

ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŞΦ 

CƛŘŝƭŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƭŀŎŜƴǘ 

ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴΦ Lƭǎ ƻũǊŜƴǘ ŘŜǎ ƻǳǝƭǎ 

ŎƻƴŎǊŜǘǎ Ŝǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 

ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜΣ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƭŀƴƎŀƎƛŜǊ Řǳ ǘƻǳǘπǇŜǝǘΣ ǎŀƴǎ 

ŎǳƭǇŀōƛƭƛǎŀǝƻƴΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ƙǳƛǘ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ŝǘ ǇŜǳǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ōŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀŘŀǇǘŀōƭŜǎ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎΦ 

!ŎǝǾƛǘŞ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

!ǘŜƭƛŜǊǎ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ƭŀƴƎŀƎŜ  оо мср 

ζ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ tƻǳǇƻƴ η оо мно 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇƻǎǘπŀǘŜƭƛŜǊ 
hǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜ 

н нп 

 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΥ 

Cafď ċ Vďro 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ ±ŞǊƻƴƛǉǳŜ [ŀȊǳǊŜ 

/ǊŞŞǎ ƛƭ ȅ ŀ мн ŀƴǎΣ ƭŜǎ ŎŀŦŞǎπǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǝŞ 

Ŝǘ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ [Ŝǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝǘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜǎΣ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ 

ƭŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǝƻƴΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ мтм ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υол 

Cafď-Causerie/Souper Jasette 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ 

[Ŝ ŎŀŦŞπŎŀǳǎŜǊƛŜ Řǳ ǎƻƛǊ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

Ŝǘ ǇƻǊǘŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ζ {ƻǳǇŜǊ WŀǎŜǧŜ ηΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

ŀƧƻǳǘŞ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŘŜ му Ƙ Ł му Ƙ олΣ 

ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ 

ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƻǎŜǊ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 

 
[Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƛƳŜƴǘ ŎŜ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ ƻǴ ƭΩƻƴ ŘƛǎŎǳǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ τ ŎƘŀŎǳƴ 

ŀǇǇƻǊǘŜ ǎƻƴ ƭǳƴŎƘ ƻǳ ƻƴ ǎΩƻũǊŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴ ǇŜǝǘ ǊŜǎǘƻΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ƻǴ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜΦ 

¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŬŘŝƭŜ ŀǳ ǇƻǎǘŜΣ aŞƭŀƴƛŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ му Ƙ Ł нл Ƙ олΣ ǎŀƴǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ ммо ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ ну 

  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΦШ 

Cafď Interculturel et Dďgustation du Monde 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ DŜƻǾŀƴƛŀ ŘŜ aŜǎǉǳƛǘŀ 

!ŎǝǾƛǘŞ ƳƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŀŬƴ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎŜǎ 

ƻǊƛƎƛƴŜǎΣ ǎŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ Ŝǘ ǎŀ ƭŀƴƎǳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ŘŜ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞΦ bƻǳǎ ƛƴǾƛǝƻƴǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł 

ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ǎǳǊǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ по ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ н 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΝΜ 

 

Club des Artisans 

¦ƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎŜ Ǿƛǘ ŀǳ ǊȅǘƘƳŜ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ Η  

/ƘŀǉǳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜΣ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎ 

ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ŀǾŀƴŎŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǾƛǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ŧƻǳǎ ǊƛǊŜǎΧ 

IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǾŜƛƭƭŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ Řŀƴǎ 

ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ Η  

¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ǊŞǳƴƛǎǎŀƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎ ŀǇǊŝǎπƳƛŘƛ ŀŬƴ 

ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ǘǊǳŎǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊƛŎƻǘΣ ƭŜ ǝǎǎŀƎŜΣ ƭŜ ŎǊƻŎƘŜǘΣ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜ 

Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ŘǊƾƭŜǎΦ ¦ƴ 

ŀǇǊŝǎπƳƛŘƛ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ƎŀǊŀƴǝΗ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ мос ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ оп 

 

Club de Marche / Marche ċ Buddy 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊŎƻǳǊƻƴǎ ƭŜǎ ǊǳŜǎ ŘΩhǊƳǎǘƻǿƴ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 

ƳŀǊŎƘŜ ŞƴŜǊƎƛǎŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǇǳƛǎǎŀƴǘΣ ǉǳƛ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǊŜǎǘŜǊ 

ŀŎǝŦ Ŝǘ Ł ōƻǳƎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ ос ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ нт 

 

  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΝΝШ 

Cours de Couture 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜΣ aƳŜ WŜƴƴƛŦŜǊ ¢Ƙƛũŀǳƭǘ ŀ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƻũŜǊǘ ǎƻƴ ŜȄǇŜǊǝǎŜ Ŝƴ ŀƴƛƳŀƴǘ ŘŜǎ 

ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŎƻǳǘǳǊŜΦ CƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞǎΣ ŎŜǳȄπŎƛ ƻƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŞ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƘŀǉǳŜ 

ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ƴŀǝƴ ǇƻǳǊ ƭϥŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ōŀǎŜǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǇǇƻǊǘŀƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ŎƻǳŘǊŜΣ 

ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ aƳŜ ¢Ƙƛũŀǳƭǘ ǇǊƻǇƻǎŀƛǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƛǘ ƭŜǎ ǇŀǘǊƻƴǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŀƛǘ ƭŀ ǊŞŎǳǇŞǊŀǝƻƴ ŘŜ 

ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ǳǎŀƎŞǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭϥŀŎƘŀǘ ŘŜ ǝǎǎǳǎ ƴŜǳŦǎΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ тл ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ мп 

Cuisine du Monde 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Υ DŜƻǾŀƴƛŀ ŘŜ aŜǎǉǳƛǘŀΣ ±ƛŎƪȅ wƛŎƘŀǊŘ 

[ϥŀǘŜƭƛŜǊ ζ /ǳƛǎƛƴŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ηΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ 

[ŀ .ƻǳũŜ !ŘŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ Ǉŀȅǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎΦ tŜƴŘŜƴǘ 

ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Υ 

¶ !ǇǇǊŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜǎ 

¶ 5ŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎ 

¶ /ǳƛǎƛƴŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ 

¶ tŀǊǘŀƎŜƴǘ Ŝǘ ŘŞƎǳǎǘŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭŀǘǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ 

/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ŘŜ 

ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 

/ƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ ǇŜǳǊ ƳŜǧǊŜ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ǳƴ Ǉŀȅǎ 

ƻǳ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ŘƛũŞǊŜƴǘŜΦ  

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ  

ол ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ о 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΝΞ 

Entraide Parents et Suivis ċ Domicile 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Υ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ Ŝǘ /Ƙŀƴǘŀƭ 5ǳǇƻƴǘ 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 9ƴǘǊŀƛŘŜ tŀǊŜƴǘǎ ŀ ŀŘƻǇǘŞ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ Ł 

ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ ŎƛōƭŞŜǎΦ [Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƛŜƴǘ ǳƴŜ 

Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ζ /ƻƳƳŜƴǘ œŀ ǾŀΚ η τ ǎŀƴǎ ǘƘŝƳŜ ǇǊŞŎƛǎΣ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ 

ŘŜǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ǊƾƭŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎŀŦŞπŎŀǳǎŜǊƛŜ τ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ 

ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎΦ 

 
[Ŝǎ ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ƻƴǘ ŞǘŞ Υ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ Řǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

Řǳ ƧŜǳ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇŞǊŀƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ CşǘŜǎΣ ƭŜ 

ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǊŜƭŃŎƘŜΣ ǳƴŜ ǎƻǊǝŜ Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ /ŜǧŜ 

ŦƻǊƳǳƭŜ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΦ 

 
¦ƴ ǎǳƛǾƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΦ 

 

!ŎǝǾƛǘŞ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

9ƴǘǊŀƛŘŜ tŀǊŜƴǘǎ нп моо 

{ǳƛǾƛǎ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜ мл мр 

 

  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΝΟШ 

Programme des Habitations Partagďes du Haut-Saint-Laurent 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎ ζ Iŀōƛǘŀǝƻƴǎ tŀǊǘŀƎŞŜǎ Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘ η ǾƛǎŜ Ł ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ 

ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘǎΣ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ŎƻƭƻŎŀǝƻƴ ŜƴŎŀŘǊŞŜ Ŝǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ 

ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘΣ ƻǳ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ŁΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǳǊ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŀŬƴ ŘŜ ǊŞǇŀǊǝǊ ƭŜǎ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎΣ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜǎ ƻǳ ƭΩŜƴǘǊŜǝŜƴ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ōǊƛǎŀƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 

 
[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǉǳƛ ƛŘŜƴǝŬŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ŘŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜ ǊŞƅŞŎƘƛŜΦ /ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƻƭƻŎŀǝƻƴ 

ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜΣ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǊƛƎƻǳǊŜǳȄ Υ ƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ 

ōŞƴŞŬŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛǎ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ 

ŘΩŞǉǳƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎŀƛƴŜΦ 5Ŝǎ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ƻũŜǊǘŜǎ ŀǳȄ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǾŞǊƛŬŎŀǝƻƴǎ 

ŘΩŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘǎ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾǘŞǎΣ ŀŬƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǝǊ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ 

ǘƻǳǘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ 

 
/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǊŞǇƻƴŘ Ł ǳƴŜ ǇƭǳǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎΦ Lƭ ŎƻƴǎǝǘǳŜ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǉǳƛ 

ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘŜƳŜǳǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜǊ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ƻǳ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŀǳȄ 

Iŀōƛǘŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ¢ƛǎǎŜǊŀƴŘŜǎΣ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 

ǎƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ǊŞǎƛŘŜƴǝŜƭǎ Ŝǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŀƴǘ 

ǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ 

ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƻǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ŀǇǇŜƭŞǎ Ł ǎΩŞǘŀōƭƛǊ 

ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΦ !ǳπŘŜƭŁ ŘŜ ǎŜǎ ǊŜǘƻƳōŞŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ 

Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝƴ ƻǇǝƳƛǎŀƴǘ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǇŀǊŎ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ŜȄƛǎǘŀƴǘΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 

ƻũǊŀƴǘ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ Ł ƭŀ ŎǊƛǎŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ǎƻƴ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ǇŜǳ ŀƴŎǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 

ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΦ  

 
9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭƛƳƛǘŞŜǎΦ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΝΠ 

Je Tisse des Liens Gagnants (JTLG) 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ /Ƙŀƴǘŀƭ 5ǳǇƻƴǘ 

9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ /[{/ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜπhǳŜǎǘ ό/L{{{ahύ Ŝǘ ƭŜǎ 

/ŜƴǘǊŜǎ WŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŞǊŞƎƛŜπ9ǎǘ ό/L{{{a9ύΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ƻũǊŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζ WŜ ¢ƛǎǎŜ ŘŜǎ [ƛŜƴǎ DŀƎƴŀƴǘǎ ηΦ  

/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜǎ ŘŞŬǎ ǊŜƭŀǝƻƴƴŜƭǎ ƻǳ ǎƻŎƛŀǳȄ 

Ŝǘ ǾƛǎŜ Ł ƭŜǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ Ł ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΦ 

 
bƻǎ ǊƾƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄΚ /ƻƻǊŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ǾƻƭŜǘ ζ tŀǊŜƴǘ {ƻǳǝŜƴ η Υ ƴƻǳǎ ǊŜŎǊǳǘƻƴǎΣ ŦƻǊƳƻƴǎ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ 

ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǉǳƛΣ Ł ƭŜǳǊ ǘƻǳǊΣ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴΦ 

/Ŝǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻƭƛŘŜǎ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜǎΦ bƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎƻƴǎ ŀǳǎǎƛΣ 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ п Ł с ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ǘƻǳǎΦ [Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ǇŜƴǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƎŞƴŞǊŜǊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇƻǎƛǝŦǎ Ŝǘ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ vǳŀƴǘ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŜƭƭŜǎ ōǊƛǎŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

 
/ƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞΣ ǊŞǇŀǊǝ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŀŬƴ ŘŜ ƳǳƭǝǇƭƛŜǊ 

ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ tƻǳǊ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜ ǎŜƴǘŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ ƴƻǳǎ ƻũǊƻƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ ŘŜǎ Ŏƻƭƭŀǝƻƴǎ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƘŀƭǘŜπƎŀǊŘŜǊƛŜΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ оро ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ ну 

 

¢ȅǇŜ ŘΩ!ŎǝǾƛǘŞ W¢[D bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

!ŎǝǾƛǘŞ /ƻƭƭŜŎǝǾŜǎ tŀǊŜƴǘ о оо 

!ŎǝǾƛǘŞ tŀǊŜƴǘ {ƻǳǝŜƴ п нн 

!ŎǝǾƛǘŞ /ƻƭƭŜŎǝǾŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ п мфн 

wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ .ŞƴŞǾƻƭŀǘ н с 

  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΝΡШ 

Le Cafď A+ 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ /Ƙŀƴǘŀƭ 5ǳǇƻƴǘ 

ζ [Ŝ /ŀŦŞ !Ҍ ηΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ŎŀŦŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴŞ ŘΩǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Υ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǾŜŎ ōǊƛƻΦ aŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƛƭ ƳŀǊǉǳŜ ƭŜ 

ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǘŀǇŜΣ ǘƻǳǊƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ  

ζ [Ŝ /ŀŦŞ !Ҍ ηΣ ƻũǊŜ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ ƻǴ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ 

ŎƘŜƳƛƴŞ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΦ hƴ ȅ ǾƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎƻƴ ǾŞŎǳΣ 

ŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ǊƛǊŜΣ ǊŞƅŞŎƘƛǊ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ŘŜ ǝǎǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƛƴŎŝǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ 

ǇƻǳǊ ƎǊŀƴŘƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Ŝǘ ǊŜǎǘŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŞ Ł ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ оу ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ ф 

Les Haltes-Garderies 

[Ŝǎ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜǎ Υ !ǳŘǊŜȅ {ǘπ/ȅǊΣ !ƭŜȄŀƴƴŜ .ǊƛƴΣ !ƴƴƛŜ 5Ŝ ƭŀ wƻƴŘŜΣ CǊŀƴŎƛƴŜ ²ŀǘƘƛŜǊΣ !ƳŞƭƛŜ {ƛǊƻƛǎ 

[ŜŘǳŎΣ {ŀōǊƛƴŀ 5ǳŎƭƻǎπ.ŜǊƴƛŜǊ 

¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ƳŜǘ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƘŀƭǘŜπƎŀǊŘŜǊƛŜΣ ǎƛǘǳŞǎ Ł hǊƳǎǘƻǿƴ Ŝǘ 

Ł {ŀƛƴǘπ!ƴƛŎŜǘΣ ŀŬƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻƴǘ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ ŘŜ у Ƙ ол Ł мр Ƙ ол Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ у Ƙ ол Ł мм Ƙ олΦ  

[Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǳǝƭƛǎŀƴǘ ŎŜǎ ƘŀƭǘŜǎπƎŀǊŘŜǊƛŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ōŞƴŞŬŎƛŀƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΣ 

ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŀƴǘ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘΣ ǎǝƳǳƭŀƴǘ Ŝǘ 

ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǳ ŘϥşǘǊŜ Ł ǳƴ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎΦ !ƛƴǎƛΣ ŎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ƻũǊŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ŘŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ Řϥǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞǇƛǘΦ  

IŀƭǘŜπDŀǊŘŜǊƛŜ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

hǊƳǎǘƻǿƴ мтл умт 

{ŀƛƴǘπ!ƴƛŎŜǘ мтл руо 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΝΣ 

 

 

Les Petits Aventuriers 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ DŜƻǾŀƴƛŀ 5Ŝ aŜǎǉǳƛǘŀ 

ζ [Ŝǎ tŜǝǘǎ !ǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎ η Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ лπр ŀƴǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ [ΩƻōƧŜŎǝŦ 

ŘŜ ŎŜƭǳƛπŎƛ Ŝǎǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŀǳ ǇŀǊǘŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ 

ŀǳǎǎƛ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ƧŜǳΦ  

¦!C Ŝǎǘ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ a²/b 

όaƻƴǘŞǊŞƎƛŜ ²Ŝǎǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

bŜǘǿƻǊƪύ ǇƻǳǊ ƻũǊƛǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ŀƳǳǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ŘŜ 

aΦ aƛŎƘŜƭ !ƴŘǊŞ ;ƳƻƴŘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŘŜ ƭŀ {ŀƭƭŜ !ǊǘƘǳǊ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ 

Ƴŀǝƴ Ł hǊƳǎǘƻǿƴΦ  

ζ [Ŝǎ tŜǝǘǎ !ǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎ η ǊŞǳƴƛǎǎŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řǳ Iŀǳǘ {ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘ ǇƻǳǊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ƎŀǊŀƴǝΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ мсн ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ он 

 



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΝΤШ 

L'image Nous Parle¹ Mais que Nous Dit-Elle ? 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦΣ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜΣ aŀŎƘŀ tŀȅŀƴǘ ±ŀǳŘǊƛƴΣ 

DŀōǊƛŜƭƭŜ [ƛƳƻƎŜǎ 

ζ [ΩƛƳŀƎŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜΧ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘƛǘπŜƭƭŜ Κ η ŀ ŞǘŞ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀǊǝǎǝǉǳŜ Ŝǘ ƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ ŀ ǇƭŀŎŞ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 

ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƛŜǳȄπşǘǊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ Lƭ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 

ŞŎǊƛǘŜΣ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ ǇŜǊŎŜǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ζ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ η ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

ǉǳŜ ŎƻǳŎƘŜǊ ǎŜǎ Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ǇŀǇƛŜǊ ǇƻǳǾŀƛǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ƳƻȅŜƴ ŘΩŞǾŀŎǳŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŀƛǘΦ 

 

{ΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ Ŝƴ ŀǊǘǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ŎƻƳƳŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴΣ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ŞǘŞ ƴƻǳǊǊƛ ǇŀǊ ƭŀ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ aŀƴƻƴ .ŞŀǘǊƛŎŜ DŀǳǘƘƛŜǊΣ ŀǊǝǎǘŜ Ŝƴ ŀǊǘ ǾƛǎǳŜƭΣ ǉǳƛ ŀ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƻũŜǊǘ ǎŜǎ ǆǳǾǊŜǎ 

ŎƻƳƳŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ " ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎπŎƛΣ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘόŜύǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞόŜύǎ Ł ǳƴŜ 

ŞŎǊƛǘǳǊŜ ƭƛōǊŜΣ ƛƴǘǳƛǝǾŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ŞƳŜǊƎŜǊ ŞƳƻǝƻƴǎΣ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǝǎΦ [ƻƛƴ ŘŜǎ 

ǊŝƎƭŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŘŞǇƻǎŜǊ ŎŜ ǉǳƛ 

ǇŜǎŀƛǘΣ ƳŜǧǊŜ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴŘƛŎƛōƭŜ Ŝǘ ŀƳƻǊŎŜǊ ǳƴ ŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 

 

5ŀƴǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ Ŝǘ ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŞǎ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ 

9ŘƎŀǊ aŀƭōƻŜǳŦΣ ŀǳǘŜǳǊΣ Řƻƴǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ Ŝǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘόŜύǎ ŘŜ ǊŜǾƛǎƛǘŜǊ 

ƭŜǳǊǎ ŞŎǊƛǘǎΦ /Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǊŞǾŞƭŜǊ ƭŀ ƳŀƭƭŞŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΝΥ 

ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ Ŝƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀƴǘ ƭΩŞƳƻǝƻƴ ōǊǳǘŜ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŎǊŞŀǝǾŜΣ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘŜ ǎŜƴǎΦ /Ŝ 

ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀ ǊŜƴŦƻǊŎŞ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ƭŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŬŜǊǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ 

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŎƭǳ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ ǘŀƴƎƛōƭŜ Ŝǘ 

ƘŀǳǘŜƳŜƴǘ ǾŀƭƻǊƛǎŀƴǘ Υ ǳƴ ǊŜŎǳŜƛƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƛƴŎŀǊƴŀƴǘ 

ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǊŎƻǳǊǳΦ /Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞƳƻǝƻƴ 

ƛƴǝƳŜ Ł ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭΩŜǎǝƳŜ 

ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ Ł ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾŞŎǳŜΦ 

!ǳπŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ŀǊǝǎǝǉǳŜΣ ζ [ΩƛƳŀƎŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜΧ 

Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘƛǘπŜƭƭŜ Κ η  ŀ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǇƻǳǾŀƛǘ 

şǘǊŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƻǳǝƭ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ 

ƳŜƴǘŀƭŜ Υ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǎƛƳǇƭŜΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭƛōŞǊŜǊ ƭŜǎ 

ŞƳƻǝƻƴǎΣ ŘŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘŜǊ Ł ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭΩŀŎǘŜ 

ŘΩŞŎǊƛǊŜ Ŝƴ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ фс ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ мм 

Ma Maternitď au Quďbec 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ DŜƻǾŀƴƛŀ ŘŜ aŜǎǉǳƛǘŀ 

9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ CŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ 

¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ǇŜǳǘ ƻũǊƛǊ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ ƻǳ ƳŀƳŀƴǎ ŘŜ 

ƴƻǳǾŜŀǳπƴŞǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭϥƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ Υ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀǳȄ 

ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΣ ǇǊşǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ όǝǊŜπƭŀƛǘΣ ōŀƴŎ 

ŘΩŀǳǘƻΣ ƳŜǳōƭŜǎύΣ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ 

ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǎƻǳǝŜƴ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ ¦ƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 

  



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΝΦШ 

Nos Cinq Programmes de Jumelage 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ 

Premiers Pas 

ζ tǊŜƳƛŜǊǎ tŀǎ η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀȅŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ л Ł р ŀƴǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 

ŘΩǳƴ ǎƻǳǝŜƴ Řŀƴǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ 

Une òpaule pour Toi 

ζ ¦ƴŜ ;ǇŀǳƭŜ ǇƻǳǊ ¢ƻƛ η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀȅŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ с Ł мн ŀƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ 

ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŜȄŞŎǳǝƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ 

ǇŀǊŜƴǘŀƭ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

Un Ange pour Toi 

ζ ¦ƴ !ƴƎŜ ǇƻǳǊ ¢ƻƛ η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ǇƻǳǊ 

ǇƭŀŎƻǘŜǊΣ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ƻǳ ƳşƳŜ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜ ǇŜǝǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƳŞƴŀƎŜǊǎΦ 

Parent-Soutien 

ζ tŀǊŜƴǘπ{ƻǳǝŜƴ η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ζ WŜ ¢ƛǎǎŜ ŘŜǎ [ƛŜƴǎ DŀƎƴŀƴǘǎηΦ 

Jumelage Interculturel 

ζ [Ŝ WǳƳŜƭŀƎŜ LƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭ η ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ζ ¦ƴ !ŎŎǳŜƛƭ tŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ LƴǘŞƎǊŀǝƻƴ wŞǳǎǎƛŜ ηΦ 

  



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞΜ 

Parents-Ressources 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦΣ /Ƙŀƴǘŀƭ 5ǳǇƻƴǘ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜǎ ζ tŀǊŜƴǘǎπwŜǎǎƻǳǊŎŜǎ η ƻƴǘ Ǉǳ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ŘƞƴŜǊ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ р Ł тΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ƧǳƳŜƭŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘΣ 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ƭŀ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ п ŀƴǎ ƻǳ ƭŜ /t9Σ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩƛŘŜƴǝǘŞ ŘŜ 

ƎŜƴǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘπǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ƭŜǳǊ ŘƛǇƭƾƳŜ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 

ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

Lƭǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ ǇŀǊǘ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Υ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΣ ƳƛƴƛπǇǳǧΣ ǉǳƛƭƭŜǎΣ 

ǾƛǎƛǘŜ Ŝǘ ŘƞƴŜǊ Ł 9ƴǘǊŀƛŘŜ aƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ CŀƳƛƭƭŜǎ wŜŎƻƳǇƻǎŞŜǎ Řǳ {ǳǊƻƞǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜ 

Ł ƭŀ .ƻǳũŜ !ŘŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ǳƴŜ ǎŀǳŎŜ Ł ǎǇŀƎƘŜǩΦ 

/Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ 

ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜǎ ƧǳƳŜƭŀƎŜǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎΣ ǘǊƻƛǎ ƧǳƳŜƭŀƎŜǎ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎ 

ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻũǊƛǊ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ Ŏƻƴǝƴǳ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜ ǎŜǇǘ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ ¦ƴ 

ƧǳƳŜƭŀƎŜ tŀǊŜƴǘȤwŜǎǎƻǳǊŎŜ ŀƞƴŞŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎǝŦ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ŘƛǾŜǊǎƛŬŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƻũŜǊǘŜǎΦ  

 

tŀǊŜƴǘ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŦƻǊƳŞǎ Υ о ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

tŀǊŜƴǘǎ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊƳŞǎ ŀŎǝŦǎ Υ с ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όWǳƳŜƭŀƎŜ ŦŀƳƛƭƭŜύΥп ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ п 

 

!ŎǝǾƛǘŞǎ tŀǊŜƴǘǎπwŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Υ 

¶ !ŎǝǾƛǘŞ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ нлнр Υ н ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

¶ aƛƴƛπǇǳǧ Ŝƴ Ƴŀƛ нлнр Υ н ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

¶ vǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǾƛǎƛǘŜ 9ƴǘǊŀƛŘŜ aƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлнр Υ н ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

¶ /ǳƛǎƛƴŜ ǎŀǳŎŜ Ł ǎǇŀƎƘŜǩ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ нлнс Υ н ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΞΝШ 

Programme Jeunesse 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞǎ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǝƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎ 

ό!a!{vύΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мр Ł нп ŀƴǎ Υ 

ζ /ƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Řǳ CǳǘǳǊ ηΦ  

/Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ 

ŘŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ǇƻǳǊ ŀƛƴǎƛ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ 

ǎŀ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǾŜǊǎ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ ōƛŜƴ ǳƴŜ ǊŞƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ пу ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ пу 

Soirďe Jeudi Sans Limite 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ Ŝǘ 

!ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜ 

ζ [Ŝǎ {ƻƛǊŞŜǎ WŜǳŘƛ {ŀƴǎ [ƛƳƛǘŜ η ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ 

ŀǾŜŎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΦ !ǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƪŀǊŀƻƪŞ Ŝǘ 

ǇƻǇŎƻǊƴ ƎǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊ ƭǳƴŎƘ Ŝǘ Ł 

ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜ ǳƴŜ 

ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŞŎƻƴǘǊŀŎǘŞŜΦ  

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ŘŜǳȄ ǎƻƛǊŞŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ 

ƳŀǊǉǳŞ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ Υ ǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ƻǴ ƭŀ 

ǇƛȊȊŀ Şǘŀƛǘ ƻũŜǊǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŞŘƛǝƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǊŜƭŃŎƘŜΣ 

ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ  

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υмтр ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υон 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞΞ 

Soutien Informatique 

WǳǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜΣ 

!ƴǘƻƛƴŜ /ŀǎǎŀΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǊƾƭŜ Şǘŀƛǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƛƴǘŜǊƴŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ Lƭ ŀǎǎǳǊŀƛǘ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

ǇŀǊŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƧƻǳǊ ŘŜǎ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜǎ όōŀŎƪǳǇǎύΣ 

ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ƻǳǝƭǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 
!ƴǘƻƛƴŜ ƻũǊŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ Ł ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛ Ŝƴ ŜȄǇǊƛƳŀƛǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴΦ 

Lƭ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŎƘŀǉǳŜ ƧŜǳŘƛ ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ł 

{ŀƛƴǘŜπ.ŀǊōŜΣ ŀŬƴ ŘΩȅ şǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳƛ hǊƳǎǘƻǿƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 

Ǉƭǳǎ ŘƛŶŎƛƭŜ Ł ǇŀǊŎƻǳǊƛǊΦ aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ 

ŞǘŞ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎƻƴ ƳŀƴŘŀǘ ŀǳπŘŜƭŁ ŘŜ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ пм ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ у 

Tai-Chi / Exercices Viactive 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ ±ŞǊƻƴƛǉǳŜ [ŀȊǳǊŜ 

hũŜǊǘŜǎ ŘŜǇǳƛǎ мп ŀƴǎ Ŝǘ ƛƴǎǇƛǊŞŜǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζ ±ƛŀŎǝǾŜ ηΣ ŎŜǎ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘΦ 9ƭƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ 

ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊǎ ŀŎǉǳƛǎ ƳƻǘŜǳǊǎΦ /Ŝǎ 

ǎŞŀƴŎŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΣ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ 

ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩIǳƴǝƴƎŘƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƻƴǘ Ǉǳ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł 

ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ¢ŀƛ /Ƙƛ ŀŘŀǇǘŞǎ ǳƴŜ Ł ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ ¦ƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ мн ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ 

!ŎǝǾƛǘŞ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

¢ŀƛ /Ƙƛ ру птр 

9ȄŜǊŎƛŎŜǎ 5ƻǳȄ рс пуо 



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΞΟШ 

Trombone Cafď 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Υ DŀōǊƛŜƭƭŜ [ƛƳƻƎŜǎΣ DŜƻǾŀƴƛŀ ŘŜ aŜǎǉǳƛǘŀΣ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜ 

5ŜǇǳƛǎ мс ŀƴǎΣ ƭŜ ζ ¢ǊƻƳōƻƴŜ /ŀŦŞ η Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎŀŦŞπŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭΩƻƴ ǾƛŜƴǘ 

ǘŜƭ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎΣ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀƳƻǊŎŜǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ǾŜǊǎ ŎŜ ǉǳƛ ƳŀƴǉǳŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǳ 

ōƻƴƘŜǳǊΦ 

 

hǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎΣ ƭŜ ζ ¢ǊƻƳōƻƴŜ /ŀŦŞ η ǊŀǎǎŜƳōƭŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ ŀǾŀƴǘπƳƛŘƛΣ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǊƛŎƘŜ 

Ŝǘ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘŜ Υ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΣ ƧŜǳƴŜǎΣ ŀƞƴŞǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǉǳşǘŜ ŘŜ ǎŜƴǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǇƻǊǘ ŘΩŀǧŀŎƘŜ Ł 

ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ /ŜǧŜ ƳƛȄƛǘŞ ƴƻǳǊǊƛǘ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜǎΣ ŜƳǇǊŜƛƴǘǎ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ 

ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŎǊŞŜ ǳƴ ŦƻǊǘ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭŜ ¢ǊƻƳōƻƴŜ /ŀŦŞ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘǊŜƳǇƭƛƴ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘόŜύǎ ȅ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ 

ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ ƻǳ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  

 

[Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄπşǘǊŜ Υ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝǘ 

ŜǎǝƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎŀƛƴŜ ŘŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎ Ŝǘ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƴŞƎŀǝǾŜǎ Ŝƴ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΦ [Ŝ ζ ¢ǊƻƳōƻƴŜ /ŀŦŞ η Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳ ŎƻƳƳŜ 

ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ Ŝǘ ƘȅǇŜǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘΣ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǾǊŀƛΣ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜ Ŝǘ ŬŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΦ 

 

/ƻŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŀǧŜƴǝǾŜΣ ƭŜ ζ ¢ǊƻƳōƻƴŜ /ŀŦŞ η ƻũǊŜ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ 

ǎŜƴǎƛōƭŜ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŜΣ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ς Ŝǘ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ς ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ !ƴƴŞŜ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞΠ 

ŀǇǊŝǎ ŀƴƴŞŜΣ ƛƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊΣ ŘŜ 

ǝǎǎŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ 

ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀōƭŜǎΣ ŀǳ ŎǆǳǊ 

ƳşƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ 

спс ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ 

ƭΩŀƴƴŞŜ Υ он 

 

Un Accueil Personnalisď 

pour une Intďgration Rďussie 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ DŜƻǾŀƴƛŀ ŘŜ aŜǎǉǳƛǘŀ 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ 

ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜΦ 

Lƭ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŞ Ł ƻũǊƛǊ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ 

ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǎŀ 

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ƭŀ ƎǳƛŘŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴΦ 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ Ł ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎŀŦŞǎπǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ 

ƻǴ ƛƭǎ ƻƴǘ Ǉǳ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǇǊŀǝǉǳŜǊ 

ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜœǳ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

/Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀ ŦŀǾƻǊƛǎŞ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀ ŀƛŘŞ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Ł ǎŜ ǎŜƴǝǊ Ǉƭǳǎ Ł 

ƭΩŀƛǎŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ сл ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ сл 



[Ŝǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΞΡШ 

Une Aŀaire de Famille : Un Milieu de Vie au CÔur du 

Haut-Saint-Laurent 

5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ŘŜ ǎŀ ōŃǝǎǎŜ Ŝƴ нллуΣ ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ό¦!Cύ 

Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ŜƴǘǊŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΣ ǎŜ ŘŞǇƻǎŜǊΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊΣ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻǳƉŜ Ŝǘ ǝǎǎŜǊ ŘŜǎ 

ƭƛŜƴǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝŦǎΦ  

/ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻǳǾǊŜ ǎŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƻǳǾǊŜ ŎŜƭƭŜǎ 

ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ȅ ǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƧŀǎŜǊΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Řǳ 

ǎƻǳǝŜƴΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǳƴόŜύ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘόŜύΣ ŎǊƻƛǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘόŜύǎ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ 

ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻƛΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŀƳŞƴŀƎŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǎΣ ŘŜǎ ŦŀǳǘŜǳƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ Ŏƻƛƴǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ 

ƛƴǾƛǘŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇŀǳǎŜΦ /Ŝ ǊƾƭŜ ƛƴŦƻǊƳŜƭ Ƴŀƛǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭ Ŧŀƛǘ ŘΩ¦!C ǳƴŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ 

ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ Ŝǘ ǳƴ ǇƛƭƛŜǊ Řǳ ǝǎǎǳ ǎƻŎƛŀƭ ƭƻŎŀƭΦ LŎƛΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƛƭǎ 

ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎΣ ǊŜŎƻƴƴǳǎ Ŝǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ ¦ƴ ŦƻǊǘ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŜƴǾŜǊǎ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭŀ ōŃǝǎǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƻǴ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŜǇŝǊŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

9ƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǊǳǊŀƭΣ ƻǴ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ƻǴ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ǇǳōƭƛŎǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎΣ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜ 

ǊŞŜƭƭŜ Ŝǘ ǘŀƴƎƛōƭŜΦ 5Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǎ ŎƻƴŬŜƴǘ ǉǳŜΣ ǎŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ 

ŜƭƭŜǎ ǎŜ ǎŜƴǝǊŀƛŜƴǘ ŘŞǊŀŎƛƴŞŜǎΣ Ƴƻƛƴǎ ǎƻǳǘŜƴǳŜǎΣ ǾƻƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

ǉǳƛǧŜǊŀƛŜƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Ǿƻƴǘ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ 

ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴΣ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŜǳǊ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ŀǳ ǇŀȅǎΣ Ŝǎǘ 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƭŜǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ¦!CΦ 

/Ŝ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ƭŜǾƛŜǊǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 

şǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǉǳΩƛƭ ŘŜǎǎŜǊǘΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ Υ  нпл ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞΣ 

Activitčs Ponctuelles  

Activitď Bon Voisinage Saint-Anicet 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ 

{ŀƛƴǘπ!ƴƛŎŜǘΣ ƴƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ 

ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζ .ƻƴǎ ±ƻƛǎƛƴǎ ηΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƻƴǘ 

ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜΣ ƭŀ 

ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƳƻōƛƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŀǇǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊşǾŜΦ 

 /Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ŘŜ ǘǊŝǎ ōŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ 

ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

 

Biblio-Jeux 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ζ .ƛōƭƛƻπWŜǳȄ ηΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ 

[ŀ tŜǝǘŜ .ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ±ŜǊǘŜΣ ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜΣ ƭŀ aw/ Řǳ 

Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΣ ƭŜ wŞǎŜŀǳ лπр Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘ Ŝǘ ζ tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ 

ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ηΣ ǾƛǎŜ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘƻǳǘπǇŜǝǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳΦ  

[Ŝǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ǎƛȄ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊ 

ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŞŘǳŎŀǝŦǎ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ 

ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭΩŞŎǊƛǘΦ [Ŝǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ƻƴǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜǎ ŀŎŎŝǎ 

ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜƳƛǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƻũŜǊǘŜ Ł ŎƻǶǘ ƳƻŘƛǉǳŜΦ ¦ƴ 

ŜǎǇŀŎŜ ζ .ƛōƭƛƻπWŜǳȄ η Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ƴƛǎ Ł ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀŬƴ 

ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ 

ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜ ƭǳŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘΦ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ мн ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ м 



!ŎǝǾƛǘŞǎ tƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΞΤШ 

Carnaval d'Hiver de Sainte-Barbe 

5ŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǳȄ ŀƴǎΣ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ .ŀǊōŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ 

ǳƴ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ ŎŀǊƴŀǾŀƭ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ Ǉƭǳǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΦ /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ 

ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ 

ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴ ŦǊƻƛŘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

ŀ ŞǘŞ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊπǾƻǳǎΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ǎƻƛŜƴǘ ǊŞǇŀǊǝǎ ǎǳǊ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ 

Ŝƴ ŎƻǳǊǘǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ƴΩƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ 

ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞǾǳΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŘŜƳŜǳǊŞŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝǘ 

ƳƻōƛƭƛǎŞŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀŬƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŬŘŝƭŜƳŜƴǘ ƭŀ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ .ŀǊōŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŎŀǊƴŀǾŀƭΦ  

 

Coop Scolaire 

LƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aŞƭŀƴƛŜ ¢ŀǊŘƛŦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ŀǳ {ǳǇŜǊ / ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ 

ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ζ tǊƻƧŜǘ DŞƴƛŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ .ƻǳǘŜƛƭƭŜ η ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ Ł ол ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 

ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ƴŜǳŦǎΦ /ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǘǊŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƳŜǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řǳ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ 

ŘŞŬ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 

[Ŝǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜΣ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ 

ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘŜ 

ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘΦ DǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ aŀǊǊŀƛƴŜ ;ǘƻƛƭŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ 

ǊŜƳŜǧǊŜ ол ǎŀŎǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ƴŜǳŦΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ǳƴŜ ōƻƞǘŜ Ł ƭǳƴŎƘΦ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΞΥ 

/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ Řƻƴǎ ŘŜ aŀǊǊŀƛƴŜ ;ǘƻƛƭŞŜ ǉǳŜ ол ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ Ǉǳ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴ Ƙŀōƛǘ ŘŜ ƴŜƛƎŜΣ ŦƻǳƭŀǊŘΣ 

ƳƛǘŀƛƴŜ Ŝǘ ōƻǧŜǎ ƴŜǳŦǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΦ 

 

!ŎǝǾƛǘŞ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

/ƻƻǇ {ŎƻƭŀƛǊŜ п нн 

wŜƳƛǎŜ ŀǳȄ CŀƳƛƭƭŜǎ Υ  
ό{ŀŎǎ ŘϥŞŎƻƭŜΣ Ƙŀōƛǘǎ ƴŜƛƎŜΣ 
ŎŀŘŜŀǳȄ ŘŜ bƻšƭύ 

о ул 

 

 

Confďrence ª Mise sur Toi ̧ 

!ƴƛƳŞ ǇŀǊ DŀōǊƛŜƭƭŜ [ƛƳƻƎŜǎΣ /ƘŀǊƭŜǎ DƻǳŘǊŜŀǳ 

Ŝǘ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aŀǊƻǧŜ  

ζ aƛǎŜ ǎǳǊ ¢ƻƛ η Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǘǊƻƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘΣ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜΣ 

ǊŀŎƻƴǘŜ ǳƴŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ŀǳǊŀ ǎǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝƴ ƭǳƛΦ  

!ǳǎǎƛ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǝƻƴ ŘŜ ǎƻƛΣ Řŀƴǎ 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƻǳ Řŀƴǎ ŎŜƭƭŜ 

ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŀ 

ǇŜǊƳƛǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƳƻǝƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ  

aƻƳŜƴǘ ƳŞƳƻǊŀōƭŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΗ 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ пс 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ н 



!ŎǝǾƛǘŞǎ tƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΞΦШ 

Discussions Entre Papas  

¢Ǌƻƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŀǳȄ Iŀōƛǘŀǝƻƴǎ ŘŜǎ 

¢ƛǎǎŜǊŀƴŘŜǎΦ /Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

ǇŝǊŜǎΣ ƻũǊŜ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ 

ŞŎƘŀƴƎŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞŬǎ Řǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ 9ƭƭŜǎ 

ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ 

ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜǎ ǇŀǇŀǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ 

 
bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Υ ф ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜũŜŎǘǳŞŜǎ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ Υ о 

Festival Terre Ferme 2025 

[ΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ 

Řǳ ζ CŜǎǝǾŀƭ ¢ŜǊǊŜ CŜǊƳŜ ηΣ ǘŜƴǳ ƭŜǎ нсΣ нт Ŝǘ ну ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнр Ł {ŀƛƴǘŜπ.ŀǊōŜΣ ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǳƴŜ 

ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ǊŜǘƻƳōŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Řǳ Iŀǳǘπ{ŀƛƴǘπ[ŀǳǊŜƴǘΦ [ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ƻũŜǊǘ ŀǳȄ 

ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǳƴƛǉǳŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴǎ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ŎǊŞŀǝƻƴǎ ŀǊǝǎŀƴŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ 

ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΦ 

 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛǾŞŜǎ Ŝǘ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ ƭŜ ŦŜǎǝǾŀƭ ŀ ŎƻƴǎǝǘǳŞ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ 

ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǊ ǾŀƭƻǊƛǎŀƴǘΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƴƾǘǊŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ȅ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ŝƴ ȅ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ ƭŜǳǊǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ 

ŎǳƭǘǳǊŜΦ 



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΟΜ 

[Ŝ ζ CŜǎǝǾŀƭ ¢ŜǊǊŜ CŜǊƳŜ η ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦŀǾƻǊƛǎŞ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ 

ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŜǘΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜΣ ŀǾŜŎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ 

ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳŞŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ /Ŝǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ ƻƴǘ 

ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ŦŜǎǝǾŀƭ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴƎŀƎŞǎ ŜƴǾŜǊǎ 

ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ƭŜ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊǳǊŀƭΦ  

  



!ŎǝǾƛǘŞǎ tƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΟΝШ 

FĐtons l¨Halloween 2025 

/ŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƳŀƎƛǉǳŜ Ł 

ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǾŀƴǘπƳƛŘƛ ŦŜǎǝŦΣ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ 

ƎǊŀƴŘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŜƴŎƘŀƴǘŞŜ Ŝǘ Ł 

ǎΩŀƳǳǎŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ōǊƛŎƻƭŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩIŀƭƭƻǿŜŜƴΦ 

5ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ƎŀǊŀƴǝ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Η 

 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ ор ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 

 

  



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΟΞ 

Marche au Mont Rigaud:  

/ƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ !ƴŎǊŜ Ŝǘ !ƛƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ 

ǘƻǳǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΣ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀŬƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǇŀǊǘŀƎŞ Ŝǘ 

ƭŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

{ƻǳǎ ƭŜ ŎƘŀǇŜŀǳ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ²h²Σ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀƛƴǎƛ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ ƳŀǊŎƘŜ ŀǳ aƻƴǘ wƛƎŀǳŘ ŀǳȄ ŎƻǳƭŜǳǊǎ 

ƅŀƳōƻȅŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǎŜΦ aŀƭƎǊŞ ƭŀ 

ǇƭǳƛŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ƻƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ ƭŜ ŘŜǎǎǳǎΦ 

9ƴǘǊŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΣ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎΣ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞǎ Ŝǘ ǇƛǉǳŜπƴƛǉǳŜ Ł ƭΩŀōǊƛΣ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ 

Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ 

/Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

Ŝǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǎƛƴŎŝǊŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜΦ 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ нл ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 



!ŎǝǾƛǘŞǎ tƻƴŎǘǳŜƭƭŜǎ 

ÂċŊĲШ҇ШΟΟШ 

Nos Levďes de Fonds : Un Bel òlan de Solidaritď ! 

¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǝǘŜǎ ƭŜǾŞŜǎ ŘŜ ŦƻƴŘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł 

ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ tŀǊƳƛ ŎŜƭƭŜǎπŎƛ Υ 

 

¶ ±ŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀŎǘǳǎΣ ƛƴƛǝŞŜ ǇŀǊ aƳŜ {ȅƭǾƛŜ aŀƛƭƭƻǳȄΣ 

ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ǉǳƛ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ǳƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ŘŜ ǾŜǊŘǳǊŜ Ł ƴƻǎ 

ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ Τ 

¶ ¢ƛǊŀƎŜǎ ŘŜ ǇŀƴƛŜǊǎπŎŀŘŜŀǳȄΣ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞǎ 

ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ Řƻƴǎ ŘΩŀǊǝŎƭŜǎ ŘŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ ƻũŜǊǘǎ ǇŀǊ 

CŀƳƛƭƛǇǊƛȄ hǊƳǎǘƻǿƴ Τ 

¶ ±ŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀǾŜǧŜǎ ǘǊƛŎƻǘŞŜǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ ǇŀǊ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǳƴ 

ƎŜǎǘŜ ǊŜƳǇƭƛ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊπŦŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǆǳǊΦ 

 

¦ƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞΣ ŀŎƘŜǘŞ ƻǳ ŎƻƴǘǊƛōǳŞΦ ±ƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 

ŘƛũŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ƻũǊƛǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Η 

  



wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлнрπнлнс 

ÂċŊĲШ҇ШΟΠ 

La Grande Marche Pierre Lavoie 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ζ [ŀ DǊŀƴŘŜ aŀǊŎƘŜ tƛŜǊǊŜ [ŀǾƻƛŜ ηΣ ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ C!5hv 

Ł ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ Ŝǘ ŀǳ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ Ŝǘ 

ǊŜƳǇƭƛŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǎƛǝǾŜ Η  

[ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ζ [ŀ DǊŀƴŘŜ aŀǊŎƘŜ tƛŜǊǊŜ [ŀǾƻƛŜ ηΣ ¦ƴŜ !ũŀƛǊŜ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ 

CƻƛǊŜ ŀǳȄ [ƛǾǊŜǎΦ [Ŝǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ 

ƭŜŎǘǳǊŜΦ 

bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ς [ŀ DǊŀƴŘŜ aŀǊŎƘŜ Ŝǘ CƻƛǊŜ ŀǳȄ [ƛǾǊŜǎ Υ млт ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴǎ 






















































