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Le programme Entraide Parents a adopté ceƩe année une nouvelle 

formule hebdomadaire favorisant à la fois l’échange libre et 

l’approfondissement de thémaƟques ciblées. Les rencontres se 

déroulaient une fois par semaine, en alternance entre un moment 

« Comment ça va? » — sans thème précis, proposant des jeux et 

des discussions autour du rôle parental dans un esprit de café-

causerie — et des ateliers thémaƟques. 

 
Les thèmes abordés ceƩe année ont été : la gesƟon du quoƟdien et 

de la charge mentale, l’importance du jeu chez l’enfant, 

l’alimentaƟon, comprendre le tempérament des enfants, le temps 

des Fêtes, le sommeil, la semaine de relâche, une sorƟe en cuisine 

collecƟve ainsi que la sexualité des enfants. CeƩe formule souple et 

parƟcipaƟve a permis de répondre aux besoins des parents, de 

briser l’isolement et de favoriser le partage d’expériences dans un 

climat bienveillant. 

 
Un suivi individuel à domicile est aussi disponible au besoin. 

 


