
Nos Services 

Une Affaire de Famille 

Nos Cinq Programmes de Jumelage 

Intervenante responsable : Mélanie Tardif 

Premiers Pas 

« Premiers Pas » s’adresse aux familles ayant au moins 

un enfant de 0 à 5 ans, qui ont besoin d’un souƟen 

dans l’une des sphères de leur vie familiale. 

Une Épaule pour Toi 

« Une Épaule pour Toi » s’adresse aux familles ayant 

au moins un enfant de 6 à 12 ans et qui ressentent le 

besoin d’avoir un support non professionnel quant à 

l’exécuƟon de leur rôle parental au sein de leur famille. 

Un Ange pour Toi 

« Un Ange pour Toi » s’adresse aux aînés qui ont envie 

d’avoir de la compagnie pour placoter, cuisiner ou 

même une aide physique pour de peƟts travaux ménagers. 

Parent-Soutien 

« Parent-SouƟen » s’adresse aux familles parƟcipant 

au programme « Je Tisse des Liens Gagnants». 

Jumelage Interculturel 

« Le Jumelage Interculturel » s’adresse aux nouveaux 

arrivants dans le cadre du programme 

« Un Accueil Personnalisé pour une IntégraƟon 

Réussie ». 

 


