
Nos Services 

Une Affaire de Famille 

Relaxation et Souper Jasette 

Intervenante responsable : Mélanie Tardif 

Le café-causerie du soir s’est poursuivi tout au long de l’année et 

porte désormais le nom de « Souper JaseƩe ». Nous avons ajouté 

une période de relaxaƟon; un moment apprécié qui permet à 

chacun d’arriver doucement et de se déposer avant les échanges. 

 
Les parƟcipants aiment ce rendez-vous où l’on discute de notre 

semaine autour d’un repas. Chacun apporte son lunch ou on s’offre 

parfois un peƟt resto. C’est un groupe où l’entraide naturelle est 

très présente et comme plusieurs le fréquentent depuis des 

années, une belle complicité s’est installée. 

 


